Aktuelle Urlaubs-Infos
3 x die Woche gratis
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Moin
Zusammen ...

Eigentlich mag ich das Winter-
wetter ja. Blisum im weiB3en
Kleid ist ein eher seltener An-
blick und so versuchen wir im
Augenblick, so oft wie mog-
lich rauszugehen, denn das ver-
spricht gleich doppelten Ge-
nuss: Zuerst erfreut man sich
an der winterlichen Natur und
den bizarren Eisformationen,
die jetzt langsam entstehen;
danach freut man sich auf das
Nachhausekommen und eine
heie Tasse Tee am Kamin-
feuer.

Nur eine Sache stort mich an
diesen Wetterlagen: Trockene
Kalte und Heizungsluft setzen
der Haut sehr zu: Die Lippen
sind aufgesprungen, die Hand-
riicken fiihlen sich an wie Per-
gament und beim Lesen reibt
man sich stiandig die trockenen
Augen.

Da hilft es nichts: Ich muss
meine natiirliche méannliche
Aversion gegen Cremes und
Salben aufgeben, wenn meine
AuBenhiille unversehrt bleiben
soll. Also rauf mit dem schmie-
rigen Zeug auf Hande, Gesicht
und Lippen. Nur gegen meine
trockenen Augen brauche ich
keine solchen Substanzen — da
genligt nach den Feiertagen ein
Blick auf die Kontoausziige ...

Schénen Tag noch
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e Kalk auf Umweltbe-
lastung reagiert

Watt -Experimenteshow
im Blanken Hans

Viele Phanomene des Watten-
meeres sind nur oberflachlich
bekannt. Mit ihrer neuen Ver-
anstaltung wollen die Mitarbei-
ter der Schutzstation Watten-
meer in die Tiefe gehen und
mittels einiger spannender
Versuche die Geheimnisse des
Watts erforschen.

Woher das Rauschen der Mu-
scheln kommt, wird genau so
geklart wie die Fragen, warum

Bernstein schwimmt und wie
Krabben und Muscheln atmen.
Wo es méglich ist, wird das Pu-
blikum bei den Experimenten
eingebunden.

Los geht es am Donnerstag
um 15:30 Uhr im Tagungsraum
der Sturmflutenwelt ,,Blanker
Hans*“.

Eintritt (Spendenempfehlung)
Erwachsene € 4,-
Kinder € 2,50

Hafenbummel +

Der Hafen mit seinen Kuttern ist
schéne Kulisse und attraktives
Fotomotiv fiir das Nordseebad.
Das ist natiirlich nicht seine vor-
dringliche Aufgabe. Wer wissen
mochte, was im und um den Bii-
sumer Hafen so alles passiert,
sollte sich diese Veranstaltung
nicht entgehen lassen: Momme

THE
NORTH\‘
CFACER

Alleestr. 46 « FuBgangerzone * 04834/965780

Museumsfiihrung

Claussen — Mitarbeiter des
,museum am meer* — fiihrt Sie
an die interessantesten Punkte
des Hafens und ladt Sie anschlie-
Bend noch zu einer ,,privaten®
Fihrung ins Museum ein, wo
sie ihre Kenntnisse liber die
Geschichte von Fischerei und
Tourismus in Bliisum anhand
interessanter Exponate weiter
vertiefen kénnen.
Donnerstag, 10 Uhr,
,Persil-Uhr* am Ankerplatz

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“ Mi.: Bratwurst mit Speckstippe an Ananas-Sauerkraut und Kartoftelpiiree € 6,50
Restaurant-Café im GVZ  Do.: Terrine Gemiisecremesuppe mit Putenbruststreifen und einem Brotchen € 5,-
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>>MITTWOCH 06.01.

9:00 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:30 Vitamaris
Krankengymnastik (Anm.)

9:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
10:00 Deichkrone/Hochhaus
Wattexkursion

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:00 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:00 Mini-Maxi-Club

JWir kochen Spaghetti*

14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen

14:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf

15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag fuir Senioren
18:30 Vitamaris

Aqua-Training

19:00 Teddyhuus Hirtenstaller Weg
Teddynihen (Anm.)

Fortsetzung Seite 2

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Im Dienste lhrer Gesundhelt
in der F

Ap01 heke
Telse Thiessen
AlleestraBe 10 Blutwertmessung
25761 Blisum .
Tel. (0 48 34) 90 60 Rollstuhlverleih
Fax (0 48 34) 9 06 60




Was liegt an?
Fortsetzung von Seite |

>>DONNERSTAG 07.01.

9:00 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
10:00 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel +Museumsfiihrung
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik (Anm.)
11:00 Lysdeel/Kirchenstr.
Kerzenziehen

12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:00 Mini-Maxi-Club

,Wir bemalen ein Tischset*
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17:00)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen

14:00 Tedd)’hUUS Hirtenstaller Weg
Puppen-Ausverkauf

14:30 Sportcasino Rosengrund
Skat und Rommé fiir Jedermann
15:30 Blanker Hans
~Watt-Experimenteshow*
18:00 St. Andreas-Kirche

HI. Messe

19:00 Vitamaris Fitwelt
,,Fatburner*

www.buesum-spontan.de

Tipps

Sa. + So. ab 14° Uhr

Kaffee, Kuchen und Torten
(hausgemacht)

zum Sattessen € 4,90

Lotti's Restauvant

Hauptstr. 3 « Osterdeichstrich
Tel. 048 34/98 47 77
Di. — So. von 12 — 22 Uhr geoffnet

Wir sind auch im Winter fiir Sie da ...

Treff in der Seemeile!

L

café
bistro
shop
Téglich von 9 - 18 Uhr
gedffnet
Jeden Tag Friihstlicksbuffet
von 9 - 11:30 Uhr

Tel. 04834-984788

Gern richten wir lhre Feier aus!
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Bauernhofcafé

Zu allen
Terminen
ist auch
unsere
Spielscheune
gedffnet!

Wir haben gedffnet
vom 26.12.09 bis 10.01.10
taglich von 13:30 — 17 Uhr

Ab 10. Januar:
Jedes Wochenende
Sa./So. von 13:30 — 17 Uhr gedffnet

Schiferei Rolfs ¢ Biisumer Deichhausen
Marschenweg 26 - Telefon 04834/6545
www.schaeferei-rolfs.de

Teddys selber nahen

Mittwochs und freitags ab 19
Uhr kann man unter der An-
leitung von Gisela Michaelsen
einen kuscheligen Teddy her-

stellen und den gleich zum
Schmusen mit ins Bett neh-
men. Neben den Pliischbaren
kénnen auch Enten, Katzen,
Hunde und sogar Igel und See-
sterne von Hand selbst gestopft
werden. Maximal 10 Personen
kénnen nach Voranmeldung
den 3-stiindigen Kurs besuchen
und mit den vorgenédhten Ma-
terialien arbeiten.

Der Kurs kostet € 6,- fiir
Erwachsene (Kinder € 3,-)
zuziiglich Material (ab € 2,50)
Teddyhuus, Hirtenstaller Weg
Info unter 04834-965861

Aqua-Training im Vitamaris

Auf Weihnachtsgans, bunte
Teller und Silvesterfondue
freut man sich an jedem Jah-
reswechsel. Damit man diese
Leckereien nicht das ganze Jahr
mit auf den Hiiften schleppt,
sollte man jetzt aktiv werden:
Zum Beispiel mit Aquatraining,
dem Fitnesstraining im Wasser.

Hier kénnen Sie sich mal wie-
der so richtig austoben, dabei
werden Ricken und Gelenke
geschont, so dass Aquatraining
fur alle Alters- und Gewichts-
klassen geeignet ist.

Mittwochs um 18:30 Uhr im

Vitamaris. Kosten € 9,-

Anm. unter (04834) 909-127

Damen-Saunatag

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schat-
zinsel-Saunalandschaft im Pi-
raten Meer allein den Damen
vorbehalten.

Eine gute Gelegenheit, um die
finf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse

4 ~{\\
ohne Scheu vor Mannerblicken

zu genieflen.
Info unter 04834/ 909-133

Bunter Nachmittag fiir Senioren

Immer mittwochs um 15:30 Uhr
findet im Kaminzimmer des
evangelischen Gemeindehauses
in der KirchenstraBBe der,,Bunte
Nachmittag fiir Senioren‘ statt.
Die Veranstaltung steht jedes-
mal unter einem Motto, das

bei Kaffee und Kuchen niher
beleuchtet wird. Heute gibt
Urlauberseelsorger Volkmar
Schadwinkel einen Uberblick
tiber Leben und Werk des Kom-
ponisten Richard Wagner.

Der Eintritt ist frei

Wir sind auch im Winter fiir Sie da ...

LANDCAFE & RESTAURANT

WIESENGRUND

Tdglich ab
11:30 Uhr gedffnet
Mittagstisch
Kaffee & Kuchen
Grofle Abendkarte

Stinteck 16 * Westerdeichstr.
Tel. (048 34) 21 47

Gern richten wir Ihre Feier aus!

Abowandras Kosmetiksalon
Atmosphére, die verwéhnt
Mo. — Do. 917 Uhr; Fr. 9-13 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

In allen Gesundheitsfragen:
anker - apotheke Wir kimmern

—— £ 1 uns um Sie!
T 1 =]
ook B I

' heiko schwarze

am brunnenplatz — 25761 biisum
tel. 048 34 /959 00 — fax 95 90 19

Faszination Bernstein
Erleben Sie Bernstein in
seiner schénsten Form

Viele Geschenkideen —
Bernstein und Edelsteinschmuck
Bermnsteinschleifen fiir Kinder und
Erwachsene wahrend der Offnungszeiten
Biisumer Bernstein Kontor

Schmiedestr. 5 « Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

Aktivmarkt
=== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice

SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

uralleniosl

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Wildschweinbraten mit Wacholder-
rahmsauce, Mischpilzen,
Preiselbeeren, Apfelrotkohl
und Kroketten

9.90
Rotbarschfilet mit Tomatensauce,
dazu Reis und Salat 8.90

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein

1.-

Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50)
Apotheken-Notdienst

Tertius-Apotheke, Westerstr. 39

(

01805-119292

(14 ct./min)

(0 48 34) 92 39

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(04 81)8 556789
0700-8822 1100

Impressum
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